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一、電影簡介 

 

 

 

 

二、故事背景 

在印度的小鄉村，一位曾經奪得全國

冠軍的摔角選手馬哈維亞，因為現實生活

因素無法為國家出征，參與國際競賽贏得

獎牌，成為他最大的遺憾。他一心一意地想

要生個兒子，來替自己完成夢想，但是老天

更固執地讓他連續生四個女兒。幾乎想要

放棄的馬哈維亞，萬萬沒想到一場孩子之

間的打架事件，讓馬哈維亞再度燃起希望。 

印度的偏遠鄉村，男尊女卑的性別刻

板印象與偏見，絕大多數的女孩從小被賦

予學習做家事，待女孩稍長到十四五歲就

被要求婚嫁，甚至嫁給從沒見過的人是常

有的事。摔角比賽更是男生的體育活動，想

要讓女孩參加摔角比賽在極為保守的鄉村，

實在是破天荒也是極為瘋狂的事。在沒有人看好，甚至看衰的情況之下，馬

哈維亞如何調教出冠軍女兒？完成不可能的任務。 
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三、電影啟發 

電影根據真人真事改編，

敘述這位父親馬哈維亞，如何

訓練指導大女兒、二女兒突破

環境的種種限制，無視於同村

親友的嘲諷，學校同儕的鄙視，

克服種種的困難，過關斬將驚

險贏得比賽的過程。 

(一)、父親與教練的難處：

當慈父與魔鬼教練不可得兼之時，對一個父親而言心中的掙扎與不捨

難以言喻。馬哈維亞深知為了達成替國家爭光的目標，嚴格的訓練與

紀律的要求，是絕對不可免的。馬哈維亞在孩子入睡後，按摩著孩子

的腳板，那一幕深刻觸動觀眾的心。 

(二)、孩子的反彈：為國家贏得獎牌畢竟是父親的夢想，卻不見得是孩子

的目標。吃重的訓練課程下，孩子的身心俱疲可以想見。更懷疑父親

是自私的，把自己的金牌夢建築在別人的痛苦上。因此姊妹想盡各種

藉口與假裝受傷，逃避訓練與練習。直到參加親友的婚禮，小新娘透

露自己被嫁的無奈，以及傳統文化對女性的不公平，兩姊妹這才了解

到父親的用心良苦。父親希望女兒將來可以選擇別人，而不是被選擇，

至此父女才同心向冠軍目標邁進。 

(三)、漂亮的出師不利：經過一段時間的訓練，父親評估大女兒吉塔可以

上場比賽了，第一次上場跟男孩對戰，女孩挑選的挑戰對象，卻是眾

多選手中的體格強健的男孩。場外觀眾等著看女孩出糗的好戲，大家

認為女孩這下一定非傷即殘。父親對旁人說：「上場比賽首先要戰勝

恐懼，我的女兒已經佔了上風。」比賽結果雖然落敗，但過程中男孩

也贏得驚險，女孩雖敗猶榮。 

(四)、官僚體制的腐敗：女兒和父親重整旗鼓，需要更多的器材(比賽墊

子)，更好的營養補充蛋白質，增加肌肉量，在捉襟見肘的情況下。馬

哈維亞尋求地方體育官員的協助，尸位素餐的官員，並未給予幫助。

馬哈維亞只好以克難方式以棉被當墊子，和雞肉商人討價還價。 

(五)、當教練遇到選手：父親的用心指導與栽培下，大女兒吉塔一路贏得

全國青年冠軍，離開家鄉進入國家代表隊訓練中心。卻遇到國家指導

教練一心只想著自己的榮耀與利益，要求所有的選手，通通要鄙棄過

去所學的方法/技巧，一切從新開始。吉塔也開始懷疑父親所教導的

方法過時老套了，和父親介蒂逐漸加深。加上吉塔從鄉村來到城市，

一切都是那麼的新奇好玩，讓吉塔逐漸鬆懈下來，並且輸掉好幾場的

國際賽事，連帶也失去對自己的信心。 

(六)、重新連結父女關係：直到妹妹和姐姐的真誠對話，直言姊姊連輸好



幾場國際賽事，卻好像若無其事一般。這和少年時期，輸掉第一場和

男生的對戰後徹夜輾轉難眠的姊姊，似乎完全變了一個人。姐姐：「告

訴我，我有那樣的天賦嗎？」妹妹也鼓勵她：「我實在想不出來在印

度的女孩之中，還有誰比姐姐更有潛力與天賦，有機會可以贏得國際

比賽？」妹妹也鼓勵姊姊跟父親好好談談認錯道歉，畢竟父親還是父

親，姐姐才鼓起勇氣打電話回家，重新修好父女關係。 

(七)、精彩的國際賽事：驚心動魄的國際比賽過程令觀眾屏息，尤其是最

後的三場比賽，每一場的狀況都不同，挑戰也不同。國家隊教練的戰

略指導和父親的完全不同，形成了強烈的對比，也增加了比賽過程的

精彩與刺激。最後一場冠亞軍之戰，更是在沒有父親（真正的教練）

的戰略指導下，吉塔要如何才能贏得比賽？有待您親眼目睹。 

 

  挑戰社會文化中的性別偏見歧視，是本片的重要主題。此外，如何成為別

人生命中的教練？是本片值得進一步討論的議題，身為父親兼教練的馬哈維

亞，在本片中做到了： 

（一）、給予選手信心─始終相信自己的女兒，總是在女兒吉塔挫折困難時

給予支持與信心。 

（二）、尋求選手最大福祉－原本希望自己的女兒可以完成自己的夢想，但

更有一份愛，不希望自己的女兒，將來和其他女孩一樣，早早成婚小孩

生小孩。 

（三）、包容選手的犯錯－訓練選手過程中，盡管吉塔輸了多場比賽，也犯

了許多錯，但父親教練願意接納與包容。 

（四）、看見選手的天賦－身為父親的教練，深知女兒吉塔是攻擊型的選手，

讓孩子發揮天賦所長。 

我們也看到國家教練，未能看出吉塔是攻

擊型的選手，因此訓練方式走了樣，「要老

虎學大象的攻擊方法，學得四不像。」甚

且為著一己之私，不顧選手福祉，只想要

將榮耀據為己有，幾乎葬送了一位金牌選

手。印證了「千里馬常有，伯樂不常有」

的名言。 


